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Утверждено и введено в действие 
приказом № 84    от   31.08.2022г. 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 14» 
______________ О.Б.Симонова 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК РАБОТЫ 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

Юридический адрес: РТ,422980, 

 г. Чистополь, ул. Г. Тукая,54 «Е» 

Телефон: 5-12-04   

E-mail: podsolnushekd@mail.ru 

Сайт: http:edy.tatar.ru 

 

 

Чистополь, 2022 г. 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад присмотра и оздоровления детей №14 

 «Подсолнушек» 

Чистопольского муниципального района  

Республики Татарстан 

 

Татарстан Республикасы Чистай муниципаль районы 

муниципаль үзидәрәле мәктәпкәчә белем биру 

учреждениесе “14 нче номерлы балаларны карау һәм 

сәламәтләндерүче балалар бакчасы” "Көнбагыш" 

Рассмотрено и принято                                                                                                             

на заседании педагогического совета 

Протокол №1     от   31.08.2022г. 

 

Начало учебного года – 1 сентября 2022 год  

Окончание учебного года – 31 мая 2023 год  

Режим работы учреждения: пятидневная 

рабочая неделя с двенадцатичасовым 

пребыванием детей, ежедневный график работы 

с 6.00 до 18.00 ч. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни. 

 

Количество групп комплектов: 

Группа раннего возраста – 1 

1 ая младшая группа – 1 

2 ая младшая группа – 1 

Средняя группа – 1 

Старшая группа -1  

Подготовительная группа - 1 

Начало занятий: в 8.50 

                                 9.00 

                                в 9.00 

                                в 9.00 

                                в 9.00 

                                в 9.00 

Группа раннего возраста – 1 

1 ая младшая группа – 1 

2 ая младшая группа – 1 

Средняя группа – 1 

Старшая группа -1  

Подготовительная группа - 1 
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1.Общий режим дня воспитанников на период с 1 сентября 2022г. по 31 мая 2023 г. (холодный период) 

 
Вид деятельности 

 

 

 

 

Время в режиме дня 
Группа раннего 

возраста  

Малышарики 

 

Первая младшая  

группа  

Бусинки 

 

2ая младшая 

Фантазеры 

Средняя 

Непоседы 

 

Старшая группа 

Любознайки 

Подготовительная 

группа 

Звездочки 

 

Прием детей на улице (в зависимости от 

погодных условий), беседы с детьми, свободные 

игры. 

- - - 6.00-6.30 6.00-6.30 6.00-6.30 

Прием детей  в группе, беседы с детьми. 

Свободные игры, дидактические игры, 

деятельность в уголке художественного 

творчества, индивидуальная работа (по приходу 

детей) 

6.00-8.00 

(в группе) 

 

6.00-8.00 

(в группе) 

 

6.00-8.10 

(в группе) 

 

6.30-8.20 

(в группе) 

 

6.30-8.00 6.30-8.10 

Утренняя гимнастика 7.50-8.00 

(в группе) 

7.50-8.00 

(в группе) 

8.10-8.20 

(в зале) 

8.20-8.30 

(в зале) 

8.00-8.10 

(на воздухе) / 

8.00-8.10 

(в зале в непогоду) 

8.10-8.20 

(на воздухе) / 

8.30-8.40 

(в зале в непогоду) 

Подготовка к завтраку.  Завтрак 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.50 8.30-8.50 8.35-8.55 8.40-8.55 

Самостоятельная игровая деятельность. 8.40-8.50 8.40-8.50/9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Непосредственно-образовательная деятельность 

(между НОД – двигательная разминка, игры по 

инициативе детей) 

8.50-9.20 8.50-9.20 9.00-9.50 9.00-10.25 9.00-10.40 

 

 

9.00-11.05 

Второй завтрак 9.35-9.45 

 

9.35-9.45 

 

9.50-10.00 

 

9.50-10.00 

 

10.05-10.15 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, 

труд, подвижные, дидактические и ролевые игры, 

ИР по развитию движений, беседы с детьми 

 

9.50-11.20 9.50-11.20 10.00-11.30 10.25-11.40 10.40-11.55 11.05-12.00 

 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  11.20-11.30 11.20-11.30 11.30-11.50 11.40-11.50 11.55-12.00 12.00-12.10 

Обед 11.30-11.55 11.30-11.55 11.50-12.15 11.50-12.15 12.00-12.25 12.10-12.35 

Подготовка ко сну. Дневной сон 11.55-15.00 11.55-15.00 12.15-15.00 12.15-15.00 12.25-15.00 12.35-15.05 

Постепенный подъем.  15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.05-15.20 
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Закаливающие процедуры 

Подготовка к первому ужину. Первый ужин 

 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.20-15.40 

Самостоятельная игровая деятельность, 

индивидуальная работа, развлечения, чтение 

художественной литературы 

Дополнительная образовательная деятельность 

15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15 15.40-16.35 15.40-16.20 15.40-16.20 

Образовательная деятельность     ЧТ: 

15.40-16.05 

 

 

Подготовка ко второму ужину. Второй ужин 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.00-16.10 16.20-16.30 16.20-16.30 

Прогулка:  

-наблюдения, труд в природе и в быту, 

подвижные, дидактические и ролевые игры, ИР по 

развитию движений, беседы 

Самостоятельная игровая деятельность.  

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.35-18.00 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

 

Уход домой. До 18.00 До 18.00 До 18.00 До 18.00 До 18.00 До 18.00 
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2.Количество НОД 

Группы 

(все по возрастам) 
Виды деятельности 

Количество НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

Группа раннего 

возраста 

от 1 до 3 лет 

«Малышарики» 

познавательный 1          

речевой   1      1  

художественно-

эстетический 

ИЗО/КМД     1  1    

музыкальное   1    1    

физкультурно-оздоровительный 1    1    1  

Первая младшая  

группа от 2 до 3 лет 

«Бусинки» 

познавательный 1          

речевой   1      1  

художественно-

эстетический 

ИЗО/КМД     1  1    

музыкальное   1  1      

физкультурно-оздоровительный 1      1  1  

Вторая младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

«Фантазеры» 

познавательный   1    1    

речевой 1          

художественно-

эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное     1    1  

физкультурно-оздоровительный 1  1    1    

 

 

Средняя  группа 

от 4 до 6 лет 

«Непоседы» 

познавательный   1    1    

речевой 1          

художественно-

эстетический 

ИЗО     1    1  

музыкальное     1    1  
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физкультурно-оздоровительный 1  1    1    

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

«Любознайки» 

познавательный 1    1      

речевой  1 1    1  1  

художественно-

эстетический 

ИЗО        1  1 

музыкальное 1    1      

физкультурно-оздоровительный   1    1  1  

 

Подготовительная 

группа 

от 6 до 7 лет 

«Звездочки» 

познавательный 1  1  1      

речевой 1  1    1  1  

художественно-

эстетический 

ИЗО     1  1  1  

музыкальное 1        1  

физкультурно-оздоровительный   1  1  1    

3.Продолжительность НОД 

Группы 

(все по возрастам) 
Виды деятельности 

Количество НОД 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I пол. 
II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 
I пол. 

II 

пол. 

Группа раннего 

возраста 

от 1 до 3 лет 

«Малышарики» 

познавательный 10          

речевой   10      10  

художественно-

эстетический 

ИЗО/КМД     10  10    

музыкальное   10    10    

физкультурно-оздоровительный 10    10    10  

Первая младшая  

группа от 2 до 3 лет 

«Бусинки» 

познавательный 10          

речевой   10      10  

ИЗО/КМД     10  10    
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художественно-

эстетический 
музыкальное   10  10      

физкультурно-оздоровительный 10      10  10  

Вторая младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

«Фантазеры» 

познавательный   15    10    

речевой 15          

художественно-

эстетический 

ИЗО     15    15  

музыкальное     15    15  

физкультурно-оздоровительный 15  15    15    

 

 

Средняя  группа 

от 4 до 6 лет 

«Непоседы» 

познавательный   20    20    

речевой 20          

художественно-

эстетический 

ИЗО     20    20  

музыкальное     20    20  

физкультурно-оздоровительный 20  20    20    

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

«Любознайки» 

познавательный 20    20      

речевой  25 20    20  20  

художественно-

эстетический 

ИЗО        25  25 

музыкальное 25    25      

физкультурно-оздоровительный   25    25  25  

 

Подготовительная 

группа 

от 6 до 7 лет 

«Звездочки» 

познавательный 30  30  30      

речевой 30  30    30  30  

художественно-

эстетический 

ИЗО     30  30  30  

музыкальное 30        30  

физкультурно-оздоровительный   30  30  30    

 
Перерывы между занятиями: 10 минут 
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4. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, 

их продолжительность по возрастным группам. 

Группы  
Направления образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

 Группа раннего 

возраста 

от 1 до 3 лет 

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

Первая младшая 

группа от 2 до 3 

лет 

физкультурно-оздоровительный 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 1/10 

Вторая младшая 

группа 

от 3 до5 лет 

 

Средняя группа 

от 4 до 5 лет 

познавательно-речевой 

художественно-эстетический 
1/15 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/15 

 

1/15 

физкультурно-оздоровительный 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

Старшая группа 

от 5 до 6 лет 

 

Подготови-

тельная группа 

от 6 до 7 лет 

познавательно-речевой 

художественно-эстетический 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

 

1/25 

физкультурно-оздоровительный 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 
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5. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Группы  
Тематика праздников / сроки проведения/продолжительность по возрастным группам  Продол-

житель-

ность сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Группа 

раннего 

возраста 

от 1 до 3 лет 

 

- Праздник 

осени 

«Здравствуй  

осень 

золотая!» 

 Новогодний 

праздник  

«Новогодний 

серпантин» 

- - «Мама лучше 

всех на свете» 

«Навруз»  

20 мин. 

Первая 

младшая 

группа 

от 2 до 3 лет 

 

- Праздник 

осени 

«Здравствуй  

осень 

золотая!» 

«Тепло 

сердец для 

милых мам» 

Новогодний 

праздник  

«Новогодний 

серпантин» 

- - «Мама лучше 

всех на свете» 

«Навруз»  

30 мин. 

Вторая 

младшая 

группа от 3 

до 4 лет  

 Праздник 

осени 

«Здравствуй  

осень 

золотая!» 

«Тепло 

сердец для 

милых мам» 

Новогодний 

праздник  

«Новогодний 

серпантин» 

«Зимушка 

хрустальна

я» концерт 

детей 

старших 

групп для 

малышей 

«Масленица 

широкая» 

«8 Марта на 

музыкальной 

волне» 

 

«Навруз»  

30 мин. 

Средняя 

группа 

от 4 до 5 лет 

- Праздник 

осени 

«Здравствуй  

осень 

золотая!» 

«Тепло 

сердец для 

милых мам» 

Новогодний 

праздник  

«Новогодний 

серпантин» 

«Зимушка 

хрустальна

я» концерт 

детей 

старших 

групп для 

малышей 

«Масленица 

широкая» 

«8 Марта на 

музыкальной 

волне» 

 

«Навруз»  

30 мин. 

Старшая 

группа 

от 5 до 6 лет 

 

«Начало 

радостных 

сюрпризов» 

Праздник 

осени 

«Здравствуй  

осень 

золотая!» 

«Тепло 

сердец для 

милых мам» 

Новогодний 

праздник  

«Новогодний 

серпантин» 

«Зимушка 

хрустальна

я» концерт 

детей 

старших 

«Масленица 

широкая» 

 

Военно-

спортивная 

«8 Марта на 

музыкальной 

волне» 

 

«Навруз» Концерт, 

посвящённый  

к дню победы 

«Этот 

славный день 

Победы» 

45 мин 
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групп для 

малышей 

игра 

«Зарница» 

Подготови-

тельная 

группа 

от 6 до 7 лет 

«Начало 

радостных 

сюрпризов» 

«Хуш  

киләсең  

Сөмбелә» 

«Тепло 

сердец для 

милых мам» 

Новогодний 

праздник  

«Новогодний 

серпантин» 

«Зимушка 

хрустальна

я» концерт 

детей 

старших 

групп для 

малышей 

«Масленица 

широкая» 

 

Военно-

спортивная 

игра 

«Зарница» 

«8 Марта на 

музыкальной 

волне» 

 

 «Выпускной 

бал с 

Золушкой» 

45 мин 

 

 

 

 

 


